
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

0:00am-7:00am 不眠夜

7:00am-09:00am               新聞 /  天氣 / 晨早新動力 / 交通 (Andy,莫少康)  。平常心  (梁繼章)

9:10am-09:40am  高潮生活 (曉偉)

9:40am-09:55am 適息商關 

10:00am-11:00am                        歌斯拉  (安娜) 居家市政問答專欄

 (經緯, 菲菲)

11:00am-12:00pm                 仙樂都 ／ 適息商關 (安娜)

 12:00noon-1:00pm       香港新聞傳真  。 時事解碼 (曉偉) 

1:00pm-2:00pm                        一種關注  (經瑋, 思慧, KY)   。 營養分半鐘 (文少) 。

2:00pm-2:30pm                               甜心誌 (思慧) 。 每日一句 (陳述)  。

2:30pm-3:00pm      從新認識 (莫少康) 。平常心  (梁繼章)

3:00pm-4:00pm           繼續有心人 - 以事論事  ( 經瑋)    。 營養分半鐘 (文少) 東西匯線
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(流川風,林悠樂)

4:00pm-6:00pm

日落大道 (霍湘儀, 流川風)   。  適息商關 

6:00pm-7:00pm  受之有道  (王教授) 。 營養分半鐘 (文少)

7:00pm-8:00pm 火柴人 夜精靈二和團 天空下的彩虹 人間有情 自由旅神 

(嘉莉) (安娜,花子) (甄陶 / 亞喬) (梁繼章, V 姐) (盧子/花子)

8:00pm-10:00pm 1810 加油站 千連芯戲曲雅集 妙色鬆 理財新天地 週五 Happy Hour

(Tony,子珊,Monica) (文千歲,梁少芯) (亞鬆) 拾一點心情 (陳健) (Helen)

10:00-11:00pm 女人密語 素營生活 星空下的心情 奇案大搜查 8 度空間

(于婷/嘉祺/芷菁) (藍海茵/玄毅東) (藍海茵) (于婷)  (Albert)

11:00-12:00Mid    音樂播放


